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Desde el 1 de enero de 2024 los alumnos que realicen prácticas formativas, 
remuneradas o no, están incluidos en el sistema de la Seguridad Social. 

El objetivo principal es mejorar y ampliar los derechos de los alumnos, 
incluyéndolos en el sistema de Seguridad Social. Esto permite que empiecen 
una carrera de cotización y que estén cubiertos por la acción protectora de la 
Seguridad Social mientras realizan las prácticas.  

Se favorece así a los estudiantes, y en concreto a los más jóvenes, fortaleciendo 
su conexión con la Seguridad Social e incentivando su formación. 

Pincha aquí para ver más información sobre las prácticas en nuestra web www.seg-social.es 

PRÁCTICAS FORMATIVAS ALUMNOS 

Servicios y trámites online de la Tesorería 

•Vida laboral e informes 

Consulta tu informe de vida laboral, tu Número de la 
Seguridad Social y otros informes. Puedes obtener 
certificados y acceder a tus documentos. 

• Datos personales 

Aquí puedes consultar los datos que has comunicado 
a la Tesorería, completarlos y actualizarlos si lo 
necesitas. 

¿Qué es IMPORTASS? 

Oficina electrónica de la Tesorería General de la Seguridad Social, dirigida 

especialmente a los ciudadanos con el objetivo de informarse sobre los 

servicios, donde se pueden completar diferentes trámites. 

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/HerramientasWeb/9083f0b1-1cf1-411e-b483-7551440fa1a7
https://portal.seg-social.gob.es/
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Vida+laboral+e+informes
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Datos+personales
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PARA ACCEDER A LOS SERVICIOS PERSONALES: 

Vaya directamente a la dirección: 

https://portal.seg-social.gob.es/  o acceda a través de este código: 

Puede acceder a sus servicios personales simplemente si nos ha facilitado su 

teléfono móvil. 

Además puede acceder a los servicios personales si dispone de: 

Cl@ve Permanente, Cl@ve PIN, DNIe o Certificado Digital 

PASOS PARA ACCEDER CON TELÉFONO MÓVIL 

Seleccione: Pinche en:  

Pinche en: 

Entrar 

Introduzca: 

DNI o NIE  

Fecha de nacimiento 

Teléfono móvil 

Recibirá un SMS en su móvil 

que deberá introducir en la 

siguiente pantalla 

https://portal.seg-social.gob.es/
https://portal.seg-social.gob.es/
https://portal.seg-social.gob.es/

